
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

„Co to jest mózg i jak można go trenować?”

Cele konkursu
Celem konkursu plastycznego jest:

1. rozwijanie zainteresowań uczniów zagadnieniami związanymi z budową oraz 
funkcjonowaniem centralnego układu nerwowego,

2. zachęcanie i motywowanie uczniów do poznawania budowy i funkcjonowania układu 
nerwowego w sposób aktywny, dociekliwy i twórczy,

3. promowanie różnorodnych talentów' i zainteresowań uczniów oraz inspirowanie do 
pracy twórczej,

4. kształtowanie pozytywnego podejścia do nauki,
5. rozwijanie dziecięcej wyobraźni na temat troski i dbałości o zdrowie, w tym zdrowie 

psychiczne.

Uczestnicy
Konkurs skierowany jest do uczniów klas I-III szkoły podstawowej.

Praca konkursowa
1. Praca konkursowa powinna spełniać następujące kryteria:

a) temat pracy: ,.Co to jest mózg i jak można go trenować?”,
b) rozmiar: format A4 lub A3,
c) technika: płaska, np. farby, pastele, kredki, wycinanki,
d) praca powinna być wykonana samodzielnie przez jednego autora,
e) praca plastyczna nie może być zgięta, zrolowana ani oprawiona.

2. Każda praca plastyczna powinna być podpisana na odwrocie: imię i nazwisko oraz 
klasa ucznia.

Warunki uczestnictwa i harmonogram konkursu
1. Udział w konkursie oraz podanie danych związanych z udziałem w nim są całkow icie 

dobrowolne.
2. Zgłoszenie pracy konkursowej jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu.
3. Prace konkursowe należy składać w dniach 12-18 marca 2026 roku do pokoju 105 

lub przekazać wychowawcy klasy.

Ocena prac konkursowych oraz ogłoszenie wyników
1. Podczas oceny prac konkursowych komisja będzie brała pod uwagę:

a) zgodność pracy z tematyką konkursu.
b) oryginalność i kreatywność w ujęciu tematu,
c) walory artystyczne, m.in. kompozycję i kolorystykę.

2. Komisja przyzna nagrody rzeczowe dla autorów trzech najlepszych prac.
3. Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi do 23 marca 2026 roku
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