Drodzy Uczniowie,

w najblizszg $rode, tj. 18.03.2026 r., w naszej szkole organizowany bedzie Dzieh M6zgu
pod hastem: ,,Uspokdj swdj mozg - dzien bez telefonu i nie tylko...”.

W tym dniu obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefonéw komorkowych podczas
przerw i zaje¢ dydaktycznych.

18 marca obchodzony jest Europejski Dzieh Mézgu. Swieto to zostato ustanow ione,
aby zwrdéci¢ uwage na to. jak bardzo wazne funkcje petni mdzg. Ponizej kilka ciekawostek:

* modzg odpowiada za nasz uktad nerwowy, czyli nasze emocje, uczucia i zachowania,
* lewa potkula zajmuje sie mowa. czytaniem i pisaniem,
» prawa potkula odpowiada za kreatywnos¢, wyobraznie oraz zdolno$ci muzyczne
i plastyczne,
* nasz mozg pracuje nawet wtedy, kiedy $pimy, dlatego odpowiednia ilo$¢ snu
zdecydowanie pozytywnie wptywa najego dziatanie.

Mdzgowi szkodzg: fast foody, brak aktywnosci fizycznej oraz ciggle zmeczenie.
Drodzy Uczniow ie, nie czekajcie - juz dzi$ zadbajcie o siebie!
Samorzad szkolny wraz z nauczycielami przygotowat wiele atrakcji:

STREFY £ AMIGLOWEK NA KORYTARZACH
Na wszystkich korytarzach szkoty przygotujemy kaciki, w ktérych bedziecie mogli
rozwigzywac rézne zadania matematyczne, rebusy oraz pogra¢ w gry planszowe lub
karciane, ktére Swietnie éwicza mdzg i pomagajg sie odstresowac.

e SZKOLA PELNA CIEKAWOSTEK
Na korytarzach pojawig sie plakaty i ulotki o budowie i pracy mozgu - sprawdZcie, ile
potrafi Wasz mozg!
KONKURS WIEDZY O MOZGU
Odwaznych zapraszamy na dtugiej przerwie do sali 102 na konkurs wiedzy o mozgu
w dwoch kategoriach: klasy 1V-VI oraz VII-VIII.
Czekajg atrakcyjne nagrody, a laureaci miejsc I-111 otrzymajg pozytywne oceny z
przedmiotoéw: przyroda, biologia i chemia.
KONKURS PLASTYCZNY DLA KLAS I-llI
Temat konkursu: ,,Co to jest mdzg i jak mozna go trenowac?”.
WYSTAWKA W SZKOLNEJ BIBLIOTECE
Zapraszamy takze do biblioteki szkolnej na wystawe ksigzek o mézgu ijego
niezwyktych mozliwosciach

Wigczcie sie do wspolnej zabawy i treningu mdzgu!



